8. Kyu

Falltechnik:

Ruckwarts Seitwarts

Grundprogramm ,,Stand*

O-soto-otoshi

Grundprogramm ,,Boden*

Mune-gatame

Randori
Randori im Boden

Judo Oberursel



8. Kyu

Lexikon (japanische Begriffe)

1. Randori
2. Rei
3. Tori

4. Uke

5. O-soto-otoshi
6. Mune-gatame
7. Kyu

8. Randori

freies Uben
Gruf3
derjenige, der die Aktion macht (wortlich: ,Greifer®)

derjenige, an dem die Aktion gemacht wird (wortlich:
.,Nehmer®)

grol3er AulR3ensturz
Brust Haltegriff
Schilergrad

Ubungskampf

Judo Oberursel



